
保険証に記載されていた、
健康保険の記号・番号は

どこで確認できますか？

Q

A 現在はマイナ保険証での受診が基本となっていますが、マイナンバーカードには従来の
保険証に記載されていた「記号・番号」などの記載がありません。
給付金申請や健診申込みなどで、「記号・番号」の記入が必要な場合は、以下のいずれかの
方法で確認できます。

以下の手順でマイナポータルの資格情報画面で確認できます。

保険証廃止前に加入者へ一斉交付しています。保険証廃

止以降の新規加入者には、当健康保険組合加入時に交付

しています。紛失してしまった場合は「マイナポータル」

で確認いただくか、当健康保険組合に再交付を申請して

ください。

マイナ保険証を持っていない方には、当健康保険組合から

マイナ保険証の代わりとなる「資格確認書」を交付して

います。資格確認書には記号・番号が記載されています。

当健康保険組合への加入時に割り振

られる番号です。

会社ごとに決まっている「記号」と、

被保険者ごとに割り振られる「番号」

があります。

※被扶養者の方も、被保険者と同じ記号・
番号を使用します。

記号・番号とは…

「マイナポータル」アプリを開き、
4桁の利用者証
明用暗証番号を
入力し、スマホ
でマイナンバー
カ ード を 読 み
取ってログイン

資格情報（記号・
番号）が表示さ
れる

1

2 3

マイナポータル

資格情報のお知らせ 資格確認書

① ③

資格情報のお知らせ

（交付者名）

記号000 番号 00000000 （枝番）00
佐藤 太郎

負担割合 ○割（70歳以上のみ記載）

令和○年○月○日発行

（保険者番号）

受診の際にはマイナ保険証があわせて必要です

氏名 健保 太郎

資格情報のお知らせ

（交付者名）

記号000 番号 00000000 （枝番）00
佐藤 太郎

負担割合 ○割（70歳以上のみ記載）

令和○年○月○日発行

（保険者番号）

受診の際にはマイナ保険証があわせて必要です

氏名 健保 太郎

証明書の項目か
ら「健康保険証」
を選択

②

資格情報のお知らせ

（交付者名）

記号000 番号 00000000 （枝番）00
佐藤 太郎

負担割合 ○割（70歳以上のみ記載）

令和○年○月○日発行

（保険者番号）

受診の際にはマイナ保険証があわせて必要です

氏名 健保 太郎

資格情報のお知らせ

（交付者名）

記号000 番号 00000000 （枝番）00
佐藤 太郎

負担割合 ○割（70歳以上のみ記載）

令和○年○月○日発行

（保険者番号）

受診の際にはマイナ保険証があわせて必要です

氏名 健保 太郎

資格情報のお知らせ

（交付者名）

記号000 番号 00000000 （枝番）00
佐藤 太郎

負担割合 ○割（70歳以上のみ記載）

令和○年○月○日発行

（保険者番号）

受診の際にはマイナ保険証があわせて必要です

氏名 健保 太郎

健康保険
知っトク

マイナポータルは
こちらからダウン
ロード

iPhone Android

5すこやか 2026 年 7 月号

ここに記入する数字のことです！


