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新年のご挨拶

　あけましておめでとうございます。 

　被保険者ならびに被扶養者のみなさまにおかれましては、新たな年を健やかにお迎えのこと

と存じます。また、平素より当健康保険組合の事業運営に対しまして、格別のご理解とご協力

を賜り、厚く御礼申し上げます。

　厚生労働省が発表した「令和５年度 医療費の動向（メディアス）」によると、令和５年度の

国全体の概算医療費は、前年度比約1.3兆円増、過去最高額の47.3兆円となっており、うち約

４割を75歳以上の高齢者の医療費が占めています。本年はいよいよすべての団塊の世代が75

歳以上の後期高齢者となる「2025年問題」に直面することで、今後、高齢者医療への拠出金

はさらに増え続けることが予想されています。支え手となる現役世代も減少することから、

国民皆保険制度の持続性を確保するためにも、全世代が能力に応じて支えあう、全世代型社会

保障制度の早急な構築が望まれます。

　こうした状況のなか、国では社会全体で子育てを支えるという理念のもと、「子ども・子育て

支援金制度」を創設し、子育て世帯への支援が拡充されます。令和８年度から公的医療保険

に上乗せして支援金の徴収が始まりますが、今後、支援金率等の詳細が示される予定です。

　一方、医療ＤＸの推進により、従来の健康保険証については令和６年12月２日より新規の

発行を終了し、マイナ保険証を基本とした仕組みへと移行されました。従来の保険証は経過

措置として本年12月1日まで使用可能ですが、マイナ保険証を利用すると、質のよい医療が受

けられるようになるほか、高額な医療費の支払いの際も、医療機関等での窓口負担が手続きな

しで軽減されるなど、さまざまなメリットがありますので、ぜひマイナ保険証をご利用く

ださい。なお、マイナ保険証を保有していない方には資格確認書を発行いたします。 

　当健康保険組合では、みなさまが心身ともに健やかな毎日を送れるよう、各種保健事業を

展開してまいりますので、各種健診や健康づくり事業を積極的にご活用いただき、日々の健康

管理にお役立てくださいますようお願い申し上げます。 

　結びに、みなさまのますますのご健勝とご多幸を心からお祈り申し上げ、新年のご挨拶と

させていただきます。

　世
界
各
地
の
神
話
や
伝
承
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は
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多
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の
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が
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し
ま
す
が
、
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ら
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い
る
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古
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。

　年
に
一
度
、
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を
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出
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を
流
れ
る
肥ひ

の

河か
わ

（
斐ひ

伊い

川か
わ

）

を
表
し
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わ
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へ
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、
山
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と
し
て
あ
が
め
ら
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、
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や
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を
つ

か
さ
ど
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と
さ
れ
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ま
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。
そ
し
て
、
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が

山
や
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を
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ら
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り
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さ
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ま
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大
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を
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た
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濫
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と
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で
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ょ
う
。

　巳
は
十
二
支
の
６
番

目
に
あ
た
り
ま
す
。
月

は
旧
暦
の
４
月
、
時
刻

は
午
前
10
時
を
中
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と

す
る
２
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表
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、

方
位
は
南
南
東
で
、
動

物
は
へ
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が
あ
て
ら
れ

ま
す
。
草
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の
成
長
が

極
限
に
達
し
た
状
態
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表
す
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」
で
あ
っ
た

も
の
に
、
後
に
巳へ
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が
割
り
あ
て
ら
れ
た
と
い
わ
れ
、

読
み
方
の
「
み
」
は
、
へ
び
の
古
語
「
へ
み
」
よ

り
き
て
い
ま
す
。

　巳
の
日
は
弁
財
天
の
縁
日
で
、
金
運
・
財
運
に

恵
ま
れ
る
吉
日
と
さ
れ
ま
す
。
弁
財
天
は
、
元
々

は
豊
穣
や
音
楽
、
知
恵
な
ど
を
つ
か
さ
ど
る
イ
ン
ド

の
河
の
神
で
、
日
本
に
渡
っ
て
き
た
当
初
は
、「
弁
才

天
」
と
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。
後
世
、
福
徳
を
授
け

る
吉
祥
天
や
、
財
運
の
力
を
持
つ
人じ

ん

頭と
う

蛇じ
ゃ

身し
ん

の
宇う

賀が

神じ
ん

と
同
一
視
さ
れ
る
こ
と
で
、
弁
財
天
と
も
書
か
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。
水
と
の
か
か
わ
り
の
深
い

弁
財
天
の
使
い
は
、
古
く
か
ら
金
運
や
商
売
繁
盛
を

招
く
と
考
え
ら
れ
て
き
た
白
蛇
で
す
。
巳
の
日
に
お

参
り
を
す
る
と
使
い
の
白
蛇
が
願
い
を
聞
き
、
弁

財
天
に
伝
え
て
く
れ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　昔
か
ら
、「
へ
び
皮
の
財
布
を
持
つ
と
金
運
が
上

が
る
」「
へ
び
の
抜
け
殻
を
財
布
に
入
れ
る
と
お
金

が
入
っ
て
く
る
」
な
ど
と
い
わ
れ
ま
す
が
、
こ
う

し
た
言
い
伝
え
は
弁
財
天
と
白
蛇
の
金
運
・
財
運

を
背
景
に
生
ま
れ
た
も
の
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　救
急
車
の
車
体
に

は
、
６
本
の
柱
が
放
射

状
に
伸
び
る
青
い
マ
ー
ク

が
描
か
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
マ
ー
ク
は
「
ス
タ
ー
・

オ
ブ
・
ラ
イ
フ
」
と
い
い
、

世
界
中
で
救
急
医
療
の

シ
ン
ボ
ル
に
な
っ
て
い
ま

す
。
６
本
の
柱
は
、
頂

点
か
ら
時
計
回
り
に
、

「
覚
知
」「
通
報
」「
出
場
」「
現
場
手
当
」「
搬
送

中
手
当
」「
医
療
機
関
へ
の
引
き
渡
し
」
と
い
う

救
命
救
急
の
基
本
プ
ロ
セ
ス
を
表
し
て
い
ま
す
。

　そ
し
て
、ス
タ
ー
・
オ
ブ
・
ラ
イ
フ
の
中
央
に
は
、

１
匹
の
へ
び
が
巻
き
つ
い
た
杖
が
描
か
れ
て
い
ま

す
。こ
の
杖
は「
ア
ス
ク
レ
ピ
オ
ス
の
杖
」と
い
い
、

持
ち
主
で
あ
る
ア
ス
ク
レ
ピ
オ
ス
は
、
ギ
リ
シ
ャ

神
話
に
登
場
す
る
医
学
の
神
で
、
死
者
さ
え
も
蘇

ら
せ
る
技
術
を
持
ち
、
後
に
へ
び
つ
か
い
座
と
な

り
ま
し
た
。

　杖
に
巻
き
つ
い
た
へ
び
の
意
味
に
つ
い
て
は
諸

説
あ
り
ま
す
が
、
へ
び
は
脱
皮
を
く
り
返
す
こ
と

か
ら
、
再
生
・
復
活
の
力
を
持
つ
と
し
て
神
聖
視

さ
れ
て
き
た
こ
と
が
ひ
と
つ
。
ま
た
、
へ
び
は
人

命
を
危
険
に
さ
ら
す
毒
を
持
っ
て
い
る
一
方
、
酒

に
漬
け
た
り
粉
末
に
し
て
煎
じ
た
り
し
て
薬
と
し

て
使
わ
れ
て
き
た
こ
と
か
ら
、
毒
に
も
薬
に
も
な

る
と
い
う
二
面
性
が
、
生
と
死
、
病
と
健
康
と
い

う
相
反
す
る
こ
と
が
ら
を
扱
う
医
学
を
表
す
シ
ン

ボ
ル
と
な
っ
た
と
も
い
わ
れ
ま
す
。

ヤマタノオロチは
大河だった？

2025年 干支の話
巳の日に弁財天参詣で
金運・財運アップ！

救
急
車
に
描
か
れ
て
い
る

医
学
を
象
徴
す
る
へ
び
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