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新年のご挨拶

　あけましておめでとうございます。
　被保険者ならびにご家族のみなさまにおかれましては、穏やかに新年を迎えられたこととお慶び
申し上げます。また、平素より当健康保険組合の事業運営につきまして、格別のご支援を賜り、厚く
御礼申し上げます。
　昨年は、野球を筆頭に、女子サッカーや男子バスケットボール、ラグビーなどの世界大会が開催
され、日本全体が熱気に包まれ、コロナ禍前の日常を取り戻したことを実感した一年でした。
　一方で、新型コロナウイルス感染症は5類に移行したあとも、感染者数が増加と減少を繰り返す
日々が続いています。みなさまにおかれましては、適度な緊張感を保ちながら、引き続き健康に留意
していただければと存じます。
　さて、全世代対応型社会保障制度改正法が昨年5月に可決成立し、一部を除き、本年４月から
施行されることになっています。このことから、2024年は私たち健康保険組合にとって大きな改革の
年になると予想されます。
　現役世代と高齢者の負担のアンバランスの是正が長年の課題とされていましたが、このたび、後期
高齢者医療制度における高齢者の保険料負担割合を見直すこととなりました。これは、制度創設
当時と比べ、現役世代一人当たりの後期高齢者支援金が1.7倍に増加しているのに対し、後期高齢
者一人当たりの保険料は1.2倍にとどまっており、双方の伸び率をならすよう見直すものです。我々が
声を上げ続けた問題が、ようやく具体的な形となって施行される運びとなり、持続可能な社会保障
制度の構築を見据えたものとして評価できます。
　一方、前期高齢者納付金においては、報酬水準に応じて調整する仕組みが導入されます。現役
世代の負担軽減という改革の趣旨を踏まえると、これ以上の報酬調整の拡大は認められません。
団塊の世代すべてが75歳以上の後期高齢者となる「2025年問題」と、その後も少子高齢化による
厳しい状況が見込まれるなか、健保組合は、現役世代の負担軽減のため、関係団体一丸となって
国へ訴えてまいります。
　本年７月に、パリオリンピック・パラリンピックが開催されます。前回大会時に猛威をふるった新型
コロナウイルス感染症が収束したわけではありませんが、私たちは知恵を出し合い、幾度も難局を
乗り越えてきました。同時に、健康であることの尊さを身に染みて感じました。健保組合の存在意義
である“みなさんとご家族の健康と安心を守ること”を強く再認識し、本年も事業の運営に努めて
まいります。
　結びに、本年がみなさまにとって実り多き一年となりますことを心よりお祈り申し上げて、新年の
ご挨拶とさせていただきます。

辰年にぜひ訪れたい
五龍神をお祀
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りする神社
タツノオトシゴの展示日本一！
ふれあい体験も楽しめる水族館

　田無神社は、古代中国の五行思想に基づいた五龍神

で有名です。「運気向上・幸福招来」の御利益がある本殿

の金龍神を中心に、東は「技術向上・就業授受」の青龍

神、南は「勝運向上・成績向上」の赤龍神、西は「金

運向上・良縁成就」の白龍神、北は「健康増進・家内

安全」の黒龍神が祀られています。また、お守りや陶器

の龍に入ったお

みくじも五龍神

に合わせて５種

類あるので、か

なえたい願いに

合った色を選び

ましょう。

営業時間…9:30～17:00（季節により変動あり）
入場料…大人2,100円、小人（小・中学生）1,000円
　　　　幼児（4歳以上）500円、シニア（65歳以上）2,000円

「龍の島」江の島で
鐘を鳴らして永遠の恋を願う

　江の島には、「天女と五頭龍」の恋物語が伝えられて

います。恋人の丘の「龍恋の鐘」は、その伝説にちな

んで造られたもので、多くの恋人たちが南京錠に名前を

書いてフェンスにかけ、

鐘を鳴らして永遠の恋

を願っています。また、

江の島では、いろいろ

な場所で龍に出会えま

す。龍
わだつみのみや

宮や江の島第二

岩屋の迫力満点の龍を

はじめ、手
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や
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窟
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、お手洗いの蛇口に

も龍の姿が。龍を探し

ながら江の島散策を楽

しんでみては？

　奥久慈県立自然公園の竜神峡にかかる375mの竜神

大吊橋は、歩行者専用の橋としては日本最大級。橋の

上からは四季折々の大自然をパノラマで楽しむことがで

きます。吊橋から水面までは最大100mあり、のぞき窓

から見下ろすと、思わず足がすくむようなスリルが味わ

えます。対岸には「木
も

精
り

の鐘
かね

」というカリヨン施設があ

り、愛・希望・幸福をテーマにした３種類の澄んだ音色

を竜神峡に響かせています。

営業時間…8:30～17:00（受付16:40まで）
渡橋料金…大人320円、小人（小・中学生）210円
※強風や雷などにより通行が制限される場合があります。

美しい鐘の音が響く中で
大自然を満喫できる竜の橋

※各施設の最新の営業状況等をご確認のうえ、お出かけください。
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新たな年の始まりに

運気アップ♪
たつにちなんだ
観光スポットに行こう！

Ⓒ公益社団法人藤沢市観光協会

　日本名のタツノオトシゴは、外見が竜に似ているとこ

ろから、「竜が産み落とした子」ということで命名され

ました。世界で40～50種類生息するとされるタツノオ

トシゴですが、国内で最も多くの種類を見ることができ

るのは、伊勢シーパラダイスの「タツノオトシゴのくに」

です。世界最大のポットベリーシーホースをはじめ、10

種類以上が展示されて

いて、タツノオトシゴ

を指に巻きつけるふれ

あい体験も人気です。
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