
左記以外で

BMI≧ 25
BMI＝

体重（㎏）÷身長（m）2

逃していませんか逃していませんか

腹囲

男性85cm以上
女性90cm以上

上記のうちあてはまるものが

①脂質異常　②高血糖　③高血圧

3個 1個2個

喫煙
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な
し

あ
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積極的
支援

動機づけ
支援

※服薬中の方は特定保健指導の対象外です。
※65 ～ 74 歳の方は、積極的支援に該当しても動機づ

け支援となります。

取り組んでみる

Q

Q

 特定保健指導って 特定保健指導って
どんなことどんなことをするの？をするの？

どんな人がどんな人が対象対象になるの？になるの？

野
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て

満
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感
ア
ッ
プ

歩
く
と

気
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も
ス
ッ
キ
リ

最終評価

　生活習慣の改善に向けて自主的かつ継続的に取り組

めるよう、専門家がさまざまな働きかけやアドバイス

を行います。

　特定健診の結果で決まります。リスクの程

度によって「動機づけ支援」と「積極的支援」

に分かれます。

初回面談

A

A

目
標
を
上
回
る
結
果
が
出
ま
し
た
！

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

特定保健指導の対象となったら、それはあなたの
体に脳卒中や心筋梗塞など、重篤な病気が迫って
いるサインです！

「あのとき特定保健指導を受けていれば…」と後悔
しないために、対象となった方は必ずご参加ください。

脂質異常 肥満

高血圧 高血糖

受け取ったあなたの体は、
こんな状態です！

案
内

き
た
み
た
い
ね
～

時
間
あ
っ
た
ら

行
こ
う
か
な
～

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

こ
れ
か
ら
も
続
け
て
く
だ
さ
い
ね

私
に
も

で
き
そ
う

　健診結果や現在の生活習慣を
もとに、専門家と一緒に改善目標
を作成します。

未 来 に つ な が る Your Choice
特定健診・特定保健指導 2020

将来の将来の大病大病をを
予防するチャンス予防するチャンス

結果 ◦体重：－4㎏

◦腹囲：－4㎝

目標

どうやって達成する？

◦体重：－3㎏

◦腹囲：－2㎝

１日 8,000 歩以上歩く

 階段を使用

 平日の間食をやめる

2個
以上

積極的
支援

動機づけ
支援

あ
り

喫煙
習慣

な
し

1個
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