
「
鬼
」
と
い
う
と
、
日
本
で
は
、
も
じ
ゃ
も
じ
ゃ

の
頭
髪
か
ら
角
が
突
き
出
し
、
虎
の
毛
皮
の
パ
ン

ツ
を
は
い
て
い
る
姿
を
思
い
浮
か
べ
る
人
が
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
童
謡
「
鬼
の
パ
ン
ツ
」

で
も
、鬼
の
パ
ン
ツ
は「
虎
の
毛
皮
で
で
き
て
い
る
」

と
歌
っ
て
い
ま
す
。
で
は
な
ぜ
、
鬼
の
パ
ン
ツ
は

虎
の
毛
皮
な
の
で

し
ょ
う
か
。

鬼
と
は
本
来
、

日
常
を
お
び
や
か

す
疫
病
や
災
害
な

ど
、
形
の
な
い
も

の
を
指
し
ま
す
。

そ
し
て
陰お

ん

陽み
ょ
う

道ど
う

で

は
、
陰
の
気
が
宿

り
、
百
鬼
が
出
入
り
す
る
と
さ
れ
る
不
吉
な
方
角

で
あ
る
北
東
を
「
鬼
門
」
と
呼
び
ま
す
。
中
国
か

ら
伝
え
ら
れ
た
鬼
門
の
方
角
を
忌
む
信
仰
は
、
日

本
で
は
11
世
紀
後
半
か
ら
12
世
紀
末
に
か
け
て
盛

ん
で
し
た
。
現
在
で
も
、
建
造
物
を
建
て
る
と
き

に
は
、
鬼
門
に
出
入
り
口
を
設
け
な
い
、
汚
れ
や

す
く
マ
イ
ナ
ス
の
気
を
発
し
や
す
い
浴
室
や
ト
イ

レ
を
配
置
し
な
い
な
ど
、
鬼
門
を
警
戒
す
る
傾
向

が
あ
り
ま
す
。

昔
は
子ね

を
北
と
し
て
十
二
支
を
時
計
回
り
に
配

置
し
て
い
た
た
め
、
鬼
門
で
あ
る
北
東
は
、
丑
寅

の
方
角
と
な
り
ま
す
。
丑
、
寅
は
動
物
で
は
牛
、

虎
が
あ
て
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、
日
本
の
鬼
は
、
頭

に
牛
の
角
を
生
や
し
、
虎
の
毛
皮
の
パ
ン
ツ
を
身

に
着
け
て
い
る
姿
に
な
っ
た
と
い
わ
れ
ま
す
。

鬼のパンツは
なぜ虎の毛皮？

中
国
で
は
、
百
獣
の

王
と
い
え
ば
虎
を
指
し

ま
す
。
大
昔
、
虎
は
地

上
で
猫
の
師
匠
か
ら
技

を
学
び
、
山
林
の
覇
者

と
な
り
ま
し
た
。
天
の

玉
皇
大
帝
は
、
そ
の
勇

猛
さ
を
聞
い
て
虎
に
天

に
来
る
よ
う
命
じ
、
衛
兵
と
の
力
比
べ
に
勝
利
し

た
虎
は
、天
の
宮
殿
の
衛
兵
の
役
に
就
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
虎
が
い
な
く
な
っ
た
地
上
で
は
獣

た
ち
が
人
間
に
危
害
を
加
え
始
め
た
た
め
、
玉

皇
大
帝
は
獣
た
ち
を
抑
え
る
た
め
に
虎
を
派
遣

し
よ
う
と
し
ま
す
。
す
る
と
虎
は
勝
つ
た
び
に

功
績
を
記
録
す
る
こ
と
を
求
め
、
玉
皇
大
帝
は

そ
れ
を
承
諾
し
ま
し
た
。

地
上
に
戻
っ
た
虎
が
、
当
時
最
も
強
か
っ
た
獅

子
、
熊
、
馬
を
続
け
て
倒
し
た
こ
と
で
、
他
の
獣

た
ち
は
虎
を
恐
れ
て
人
の
い
な
い
荒
野
や
森
林
に

隠
れ
、
地
上
は
平
穏
を
取
り
戻
し
ま
す
。
虎
が
天

に
戻
る
と
、
玉
皇
大
帝
は
３
度
続
け
て
勝
利
し

た
印
と
し
て
、
額
に
３
本
の
横
線
を
刻
み
ま
し
た
。

さ
ら
に
そ
の
後
、
人
間
を
悩
ま
せ
た
亀
の
怪
物
を

退
治
し
た
功
績
を
た
た
え
、
虎
の
額
に
１
本
の
縦

線
を
加
え
た
こ
と
で
、
虎
の
額
に
は
「
王
」
の
字

が
刻
ま
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
以
来
、

虎
は
百
獣
の
王
と
し
て
獣
た
ち
を
支
配
す
る
こ
と

と
な
り
、今
で
も
虎
の
額
に
は
「
王
」
の
字
が
は
っ

き
り
と
浮
か
び
上
が
っ
て
い
る
と
い
い
ま
す
。

虎
の
額
に
は

百
獣
の
王
の
印
が
！

寅
は
十
二
支
の
３
番
目
で
、
季
節
は
草
木
が
芽

吹
く
春
に
あ
た
り
ま
す
。
月
は
旧
暦
の
１
月
、
時

刻
は
午
前
３
～
５
時
頃
を
表
し
、
方
位
は
北
東
、

動
物
で
は
虎
が
あ
て
ら
れ
ま
す
。
寅
年
は
運
気
が

上
昇
す
る
年
で
、
何
か
重
要
な
こ
と
を
始
め
る
に

は
、
寅
の
日
が
適
し
て
い
る
と
い
わ
れ
ま
す
。

寅
の
日
は
、
毘
沙
門
天
の
縁
日
で
す
。
聖
徳
太

子
の
時
代
、
日
本
に
入
っ
て
き
た
仏
教
を
め
ぐ
っ

て
戦
い
が
起
こ
っ
た
と
き
、
毘
沙
門
天
に
戦
勝
を

祈
願
し
た
聖
徳
太
子
は
、
寅
年
、
寅
の
日
、
寅
の

刻
に
毘
沙
門
天
に
戦
勝
の
秘
法
を
授
け
ら
れ
、
勝

利
し
た
と
伝
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
鑑が

ん

真じ
ん

和わ

上じ
ょ
う

の

高
弟
で
あ
る
鑑が

ん

禎て
い

上し
ょ
う

人に
ん

が
、
夢
で
白
馬
に
導
か
れ

た
鞍
馬
山
で
鬼
女
に
襲
わ
れ
、
毘
沙
門
天
に
助
け

ら
れ
た
日
が
、
寅
の
月
、
寅
の
日
、
寅
の
刻
で
あ
っ

た
と
い
う
伝
承
も
あ

り
ま
す
。

毘
沙
門
天
は
、
鎧

を
身
に
着
け
た
武
将

の
姿
を
し
た
仏
教
を

守
る
戦
い
の
神
で

す
。
こ
の
毘
沙
門
天

の
使
い
が
虎
で
あ

り
、
毘
沙
門
天
を
祀ま

つ

る
有
名
な
寺
院
の
多

く
に
は
、
虎
も
祀
ら
れ
て
い
ま
す
。
虎
は
１
日
に

千
里
を
走
り
千
里
を
帰
る
と
い
わ
れ
ま
す
が
、
毘

沙
門
天
に
代
わ
っ
て
人
々
の
願
い
を
聞
い
て
回
る

役
目
を
、
力
強
く
足
も
速
い
虎
が
担
っ
て
い
る
と

い
う
こ
と
で
す
。

毘沙門天の使いとして

活躍する虎

2022年
干支の話

玩具人形健康保険組合

理事長　　山縣　常浩

新年のご挨拶

　あけましておめでとうございます。
　被保険者ならびにご家族のみなさまにおかれましては、清々しい新年を迎えられたこととお慶び
申し上げます。また、日頃より当健保組合の事業運営につきまして多大なご理解とご協力を賜り、
厚く御礼申し上げます。
　新型コロナウイルス感染症の発生から約２年、緊急事態宣言等が再三発令され、マスク着用や
３密回避などの新しい生活様式が求められてきた中、ワクチン接種が進んでいるとはいえ、いつ
自分が感染するかもしれないという日々に、あらためて「健康に生活すること」の大切さを実感
されている方は多いと存じます。
　わが国は、加速する高齢化に伴う更なる医療費の増加が見込まれており、いわゆる「団塊の世代」
が本年から75歳に到達し続々と後期高齢者に移行することで、現役世代の高齢者医療費負担が
限界に達し、国民皆保険制度そのものの存在が危ぶまれる「2022年危機」を迎えます。
　国では、全世代型社会保障制度の構築をめざし、後期高齢者の窓口負担原則２割の制度改正を
決定、令和４年度後半に施行されます。しかし、制度の持続性を確保するには十分とは言えず、
現役世代の負担軽減に向けた改革が一層進むことが望まれます。
　当健保組合といたしましては、引き続き効率的な事業運営により、健全な財政運営に努めます。
また、データ分析に基づいた効果的な保健事業を実施して、みなさまの健康増進をサポートして
まいります。
　みなさまにおかれましても、日々の生活に運動習慣を取り入れ、健康にご留意いただきますと
ともに、疾病の重症化予防対策の要となる特定健診・保健指導は必ずお受けいただき、健康管理
の指標としてお役立てください。また、ジェネリック医薬品の活用など医療費の適正化にご理解
とご協力をお願いいたします。
　結びに、本年がみなさまにとって実り多き一年となりますことをご祈念申し上げて、新年の
ご挨拶とさせていただきます。
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