
1 次の事業所が名称・組織を変更しました。 2 次の事業所が所在地を変更しました。
公告番号 変更後 変更前
第1477号   （株）ウィズ   （株）ウイズ

第1479号
特許業務法人
コスモ国際
特許事務所

 コスモ国際
 特許事務所

公告番号 事業所名 変更後 変更前

第1475号 （株）ニコー印刷 東京都台東区駒形1-4-16　
高橋ビル 東京都荒川区町屋6-14-12

第1476号 （株）ＮＥＷＳ 東京都江東区青海1-3-3 東京都品川区西五反田3-6-33
井門西五反田ビル4階

第1478号 （株）ｅｐｉｃｓ 東京都中央区日本橋茅場町
2-13-13　共同ビル4階

東京都新宿区神楽坂2-17
中央ビル7階

ＫＥＮＰＯ 掲示板

　　　　　　　　　　　　　　　　を実施し、
皆さんの健康をさらに手厚くサポートします!
「データヘルス計画」

※
あ
く
ま
で
一
例
で
す
。

特定健診の
データ

医療費の
データ

データ分析

血糖値が高い
人が多い

この事業所は
医療費が高い

異常値を放置
している人が
こんなにいる！

効率的な事業の
選択・企画

対象者をしぼって
保健指導を実施

効果を確認・
評価して、
計画を見直
します

データヘルス計画のイメージ 

「データヘルス計画」という言葉を聞いたことがありますか？　健保組合の健康づくり事業を変える、
国全体の新たな取り組みです。当健保組合も平成27年度へ向けて計画策定を推進します。

事業所と健保組合の協働

特定健診・特定保健指導は従来どおり実施
　データヘルス計画では、医療費データと健診結
果等をリンクさせて、より精密な分析を行うこと
で、効果的な特定保健指導が可能となります。
　皆さんの健診結果がデータヘルス計画の基礎
データとなります。今後も忘れずに年１回の健診
をご受診ください。

データヘルス計画とは？
　データヘルス計画とは、簡単に言うと、IT時代の実情に合わせ

て、健保組合がもつ医療情報・健康情報を活用することで、健保

組合と企業が連携してより効率的・効果的な健康づくり事業の

実施を目ざすものです。平成25年に政府が閣議決定した「日本

再興戦略」の中の「国民健康寿命の延伸」に盛り込まれた取り組

みで、平成27年度から全国の健保組合に実施が義務付けられま

した。

具体的に何をするの？
　「医療費データ（医療機関の診療報酬明細書＝レセプト）」と

「健診データ（特定健診の結果）」をリンクさせて、各健保組合の

特徴や事業所ごとの健康状態や医療費の特性を分析します。こう

した分析をもとに被保険者やご家族一人ひとりの健康状態をよ

り詳しく把握できるようになり、重症化予防のための効果的な保

健指導や受診勧奨、情報提供が可能となります。

　また、健保組合全体では、生活習慣病予防や医療費適正化の

面で、より効果が高い事業の選択も実現できます。

計画実施へのスケジュールは？
　データヘルス計画は、加入者の健康課題に応じて作成するた

め、計画の中身は健保組合ごとに異なります。当健保組合では、

データヘルス計画の取り組みによって皆さんの健康度向上を図

り、将来の医療費の伸びを抑え、ひいては保険料の上昇を抑えた

いと考えています。

　平成26年度中に当健保組合のデータヘルス計画を公表し、

27年度から実施しますので、皆さんのご理解とご協力をお願い

いたします。

6 すこやか 2015年 1月号
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